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              ふるるだより 9月     
月目標：残り少ない夏を誰よりもおもいっきり楽しもう！！ 

 毎日の体温を超える気温に猛暑。そして台風・・・と。毎日のカリキュラムを遂行する中で、どの

天気予報が正解やねーーん！？？と頭を抱える日々ですが、ある曜日にマックを買って、希望の丘へ

行くカリキュラムの道中での小学生の男の子との会話。マックまでは☀。よーしこのまま！！と思い

ハイエースにマックとワクワクの気持ちを乗せて走り出すと大雨に（笑）「やばーーい」と車内に飛

び交う声。内心（ママたちには行きますって言い切ったし・・・どうしよう・・・）と焦る私。する

としっかりものの彼が「先生。大丈夫だよ。どうせ水着で濡れるし、雨の中で遊びのも楽しいじゃん。

マックは雨がよけられる場所探して食べたらいいし、行ってみないとわからないよ！！」っと。 

その声掛けに涙が出そうになるわ、ワイパーは全開で動いているわ、、、必死で堪えながら運転する

私。私の涙へのワイパーもくださーーーいと願いながらの希望の丘へ到着すると、まさかの☀晴れ。

ですが、今度は暴風ですごい風（笑）マックは飛ばされるわ、ジュースは倒れるわで、てんてこ舞い

ではあるものの、みんな大笑いしてるんですよね～。お尻と足でマックの袋を押さえたり、カバンの

中にジュースやポテトを忍ばせたりと面白くて楽しくて・・・。そんな愉快でゆったり時間と経験を

積み上げられる長期休みが私は大好きです。スタッフの中には「どこまで自分を鼓舞するんですか～。

もうヨレヨレですよ」と言う方もいますが、子ども達の可能性は楽しみの中にあると私は考えていま

す。1 つ 1 つのハプニングも笑い飛ばせたり、立ち止まって考えることこそが、生きていく上での糧

となり力となり繋がっていきます。保護者の方からしたら時に「大丈夫？？」と思うようなカリキュ

ラムや内容があるかもしれませんが、少しの冒険の中で得た達成感や経験はかけがえのないものにな

ると信じています。社長業も 1 年半が経ち、色々な経営者会議ではいつまでも現場ではなく・・とい

う話をされたり悩んだりそっか・・と感じることもありますが、彼の一言で今年の夏は誰よりもよく

笑い、体力が続く限り遊びまくり、子ども達と一緒におおはしゃぎすることに決めました。2023 年の

夏は今年しかありません。今をしっかり見つめることで、来年の夏も再来年の夏ももっともっとでき

ることが増え、高学年の中で密かに意見が出ている、ふるるみんなで沖縄の海に行く！！も実現でき

る日がくるかもしれません。そのためにも、今年の夏にできたことを自分の力に変えること。自立・

体力・ビジョンを持って行動することが大切です。2024 年の夏にはふるる初、中学生になるお子さん

も出てきます。感慨深く寂しくなり「中学生になったら来てくれるの？？」と聞いてしまうと、「中

学生のスケジュールがわからんけど、予定が空いてたら全部来るよ」と。またじーんとしてしまいま

すが、いくつになってもあり続けられるよう努力し、一緒にふるるを作り上げていけたらと思ってい

ます。私の中で今度どうしていきたい！というのは正直そこまで確立もしていませんが、一緒にいて

くれるふるるキッズと共に少しずつかもしれませんが、ふるるだけの形を探し続けていけたらと思っ

た初夏でした。いつもギリギリまで達成できるカリキュラムを私が迷っていることでご迷惑お掛けし

すみません。いつもありがとうございます。よろしくお願い致します。ふるる代表 高橋 真弓 

小学生：9月 1 日の引き渡し訓練の送迎協力について 

・9月 1日にどの学校も防災の引き渡し訓練が一斉に行われるかと思います。ふるるの都合とはなり

ますが、ママスタッフが多く全員引き渡しに抜けていくこともあり、可能な方は家族送迎をお願い

致します。昼食を摂られてからの来所でも、学校からそのまま送迎して頂いても構いません。また

学校へのお迎えを希望されるお子様については時間通りにいけない可能性の方が強いです。予め学

校側にお伝え頂きますようお願い致します。 



- 2 -

学校・園名       名前          提出日      返却日     

●その他                 ●お弁当発注 
 
                                              
 9 月 8 日まで水遊びをします。水遊びセットのご準備をお願いします。 
 

   げつ       か    すい      もく    きん     ど 
                  １     ２ 

ウェイティング対応の

方は参加が難しい日に

×を記載し提出くださ

い。 

 

    ぼでぃぺいんと 
 
行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （  ：   ） 
備考 

（       ） 

からてきょうしつ 

 ＆一緒に遊ぼう 

午前中、クラスにわ

かれ空手指導。 

 
 前半10時～ 

 後半11時～ 

 
  ４    ５       ６     ７       ８      ９ 

  いろみずあそび 
 

行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （  ：   ） 
備考 

（       ） 
 

 どろんこあそび 
 

行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （  ：   ） 
備考 

（       ） 

   おやすみ 
（スタッフ会議） 
 

 こおりあそび 
 
行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （  ：   ） 
備考 

（       ） 

  

みずてっぽう 

 

行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （  ：   ） 
備考 

（       ） 

 

えいごれっすん 

るなせんせいと 

えいごレッスン 

前半9時45分～ 

 後半10時40分～ 

かりん畑 

秋野菜の苗植え 

畑の整備 

13時～ 

※両カリキュラムへ参加の際は2実績となります 

１１    １２     １３    １４      １５ １６ 

ひなんくんれん 
行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （ ：   ） 
備考 

（       ） 

ぼうさいについて 
行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （ ：   ） 
備考 

（       ） 

おやすみ 
（スタッフ会議） 
 

ひなんくんれん 

行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （ ：   ） 
備考 

（       ） 

ぼうさいについて 

行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （ ：   ） 
備考 

（       ） 

 たいそう     
 きょうしつ 
 

黒田先生と 

 健康な体を 

 作ろう！！ 

※前半11時～ 
※後半11時45分～ 

    １８    １９      ２０ ２１ ２２ ２３ 
ゆうじさんの 
HIPHOP DANCE 

 
※10時15分～11時 

おつきみだんご 
 せいさく 

行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （ ：   ） 
備考 

（       ） 

児童発達支援 
９時30分～14時 
希望者のみ受け
たいと思います。
固定ではありま
せん。利用希望の
方は〇をお願い
します。 

１０がつの 
    せいさく 

行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （ ：   ） 
備考 

（       ） 

やさいすたんぷ 

  

行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （ ：   ） 
備考 

（       ） 

※幼児さんはお休み 

いろはや旅館へ 

秋のお泊りふるる 

 

＾―＾ 

小学校になったら

是非ご参加くださ

いね。 

   ２５ ２６    ２７ ２８    ２９   ３０ 
おやつくっきんぐ 
おつきみだんご 

行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （ ：   ） 
備考 

（       ） 

おやつくっきんぐ 
 おつきみだんご 

行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （ ：   ） 
備考 

（       ） 

児童発達支援 
９時30分～14時 
希望者のみ受け
たいと思います。
固定ではありま
せん。利用希望の
方は〇をお願い
します。 

おやつくっきんぐ 
みっくすじゅーす 
行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （ ：   ） 
備考 

（       ） 

おやつくっきんぐ 
くだものたべくらべ 

行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （ ：   ） 
備考 

（       ） 

秋のファミリー 
イベント 

「こうじびら山の上」

にて思いっきり遊ぶ 

オータムスクール 

・参加・不参加 

 

（別紙で提出もお願

いします 

Liko 児童発達支援 

提出期限；8 月 25 日までに提出をお願いします。送迎等の変更は随時連絡をお願いします！ 

写メで添付送信された方も原本は必ず提出ください。また期限内に提出が難しい場合は調整ができません。予めご了承ください。 
提出後の時間変更等はご相談させて頂くことがあります。 
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学校・園名       名前          提出日      返却日    

🌟9 月 8 日まで水遊びなどをします。プールセットもしくは着替えを持参してください。 
●その他                 ●お弁当発 
 
                                              

   げつ       か    すい      もく    きん     ど 
ドッチボール部                  １     ２ 

ドッチボール部 
9月17日 
 
入部希望 
 
名前 
         
 

    みずあそび 
 
行 学・園・家・送り 
（  ：   ） 

帰 家・迎え 
 （  ：   ） 
備考 

（       ） 

からてきょうしつ 

 ＆一緒に遊ぼう 

午前中、クラスにわ

かれ空手指導。 

 
 前半10時～ 

 後半11時～ 

 
  ４    ５       ６     ７       ８      ９ 

いろみずあそび 
 

行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （  ：   ） 
備考 

（       ） 
 

どろんこあそび 
 

行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （  ：   ） 
備考 

（       ） 

かんしょくあそび 

 
行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （  ：   ） 
備考 

（       ） 

 

こおりあそび 
 
行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （  ：   ） 
備考 

（       ） 

  

みずてっぽう 

 

行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （  ：   ） 
備考 

（       ） 

 

えいごれっすん 

るなせんせいと 

えいごレッスン 

前半9時45分～ 

 後半10時40分～ 

かりん畑 

秋野菜の苗植え 

畑の整備 

13時～ 

※両カリキュラムへ参加の際は2実績となります 

１１    １２     １３    １４      １５ １６ 

ひなんくんれん 
 

行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （ ：   ） 
備考 

（       ） 

ぼうさいくんれん 
 
行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （ ：   ） 
備考 

（       ） 

ぼうさいについて 

  かんがえよう 

行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （  ：   ） 
備考 

（       ） 

 

ひなんくんれん 

 

行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （ ：   ） 
備考 

（       ） 

ひじょうしょくを 

   たべよう 

行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （ ：   ） 
備考 

（       ） 

たいそう     
 きょうしつ 
 

黒田先生と 

 健康な体を 

 作ろう！！ 

※前半11時～ 
※後半11時45分～ 

    １８    １９      ２０ ２１ ２２ ２３ 
ゆうじさんの 
HIPHOP DANCE 

 
※10時15分～11時 

くだものがり 
さーきっと 

行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （ ：   ） 
備考 

（       ） 

やさいすたんぷ 
 
行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （  ：   ） 
備考 

（       ） 

しゅうだんあそび 
 

行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （ ：   ） 
備考 

（       ） 

ばるーんあそび 

  

行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （ ：   ） 
備考 

（       ） 

9月23日～24日 

 

いろはや旅館へ 

秋のお泊りふるる 

 

・参加 ・不参加 

 

詳細は別紙にて 

   ２５ ２６    ２７ ２８    ２９   ３０ 
おやつくっきんぐ 
おつきみだんご 

行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （ ：   ） 
備考 

（       ） 

 

おたんじょうかい 

こうまくん、れんくん 

行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （ ：   ） 
備考 

（       ） 

 

おやつくっきんぐ 
おつきみだんご 

行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （  ：   ） 
備考 

（       ） 

 

おやつくっきんぐ 
おつきみだんご 

行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （  ：   ） 
備考 

（       ） 

 

おやつくっきんぐ 
みっくすじゅーす
行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （  ：   ） 
備考 

（       ） 

 

秋のファミリー 
イベント 

「こうじびら山の上」

にて思いっきり遊ぶ 

オータムスクール 

参加・不参加 

 

（別紙で提出もお願

いします 

Liko 放課後等ディサービス 

提出期限；8 月 25 日までに提出をお願いします。送迎等の変更は随時連絡をお願いします！ 

写メで添付送信された方も原本は必ず提出ください。また期限内に提出が難しい場合は調整ができません。予めご了承ください。 
提出後の時間変更等はご相談させて頂くことがあります。 
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学校・園名       名前          提出日     返却日     

🌟9 月 8 日までは水遊びをします。プールセットもしくは着替えを持たせてください。 
●その他                 ●お弁当発 
                                              

※お弁当を発注される方は、カリキュラム内ではなく、上記に希望日を記載してください 
 

   げつ       か    すい      もく    きん     ど 
ドッチボール部                  １     ２ 

ドッチボール部 
9月17日 
 
入部希望 
 
名前 
         
 

    みずあそび 
 
行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （  ：   ） 
備考 

（       ） 

からてきょうしつ 

 ＆一緒に遊ぼう 

午前中、クラスにわ

かれ空手指導。 

 
 前半10時～ 

 後半11時～ 

 
  ４    ５       ６     ７       ８      ９ 

なつのおもいでに 
 ついてはなそう 
行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （  ：   ） 
備考 

（       ） 
 

 いろみずあそび 
 

行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （  ：   ） 
備考 

（       ） 

かんしょくあそび 

 
行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （  ：   ） 
備考 

（       ） 

こおりあそび 
 
行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （  ：   ） 
備考 

（       ） 

  

みずてっぽう 

 

行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （  ：   ） 
備考 

（       ） 

 

えいごれっすん 

るなせんせいと 

えいごレッスン 

前半9時45分～ 

 後半10時40分～ 

かりん畑 

秋野菜の苗植え 

畑の整備 

13時～ 

※両カリキュラムへ参加の際は2実績となります 

１１    １２     １３    １４      １５ １６ 

ひなんくんれん 
 

行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （ ：   ） 
備考 

（       ） 

なみせんせいと 

    あそぼう 

行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （ ：   ） 
備考 

（       ） 

ぼうさいについて 

  かんがえよう 

行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （  ：   ） 
備考 

（       ） 

 

ひなんくんれん 
 

行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （ ：   ） 
備考 

（       ） 

ぼうさいについて 

 

行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （ ：   ） 
備考 

（       ） 

 たいそう     
 きょうしつ 
 

黒田先生と 

 健康な体を 

 作ろう！！ 

※前半11時～ 
※後半11時45分～ 

    １８    １９      ２０ ２１ ２２ ２３ 
ゆうじさんの 
HIPHOP DANCE 

 
※10時15分～11時 

ぼうさいについて 
 
行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （ ：   ） 
備考 

（       ） 

やさいすたんぷ 

   

行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （  ：   ） 
備考 

（       ） 

１０がつの 
  せいさく 
行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （ ：   ） 
備考 

（       ） 

くだものがり 

    あそび 

行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （ ：   ） 
備考 

（       ） 

9月23日～24日 

いろはや旅館へ 

秋のお泊りふるる 

 

・参加・ 不参加 

 

詳細は別紙にて 

   ２５ ２６    ２７ ２８    ２９   ３０ 
こどもしょくどうの 

  きあん・けいかく 

行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （ ：   ） 
備考 

（       ） 

おたんじょうかい 

  あきとくん 

行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （ ：   ） 
備考 

（       ） 

おやつくっきんぐ 
おつきみだんご 

行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （  ：   ） 
備考 

（       ） 

 

おやつくっきんぐ 
おつきみだんご 

行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （  ：   ） 
備考 

（       ） 

 

みかくあて 
    げーむ 
行 学・園・家・送り 

（  ：   ） 
帰 家・迎え 
 （  ：   ） 
備考 

（       ） 

 

秋のファミリー 
イベント 

「こうじびら山の上」

にて思いっきり遊ぶ 

オータムスクール 

参加・不参加 

 

（別紙で提出もお願

いします 

Lei 放課後等ディサービス 

写メで添付送信された方も原本は必ず提出ください。また期限内に提出が難しい場合は調整ができません。予めご了承ください。 

提出後の時間変更等はご相談させて頂くことがあります。 

提出期限；8 月 25 日までに提出をお願いします。送迎等の変更は随時連絡をお願いします！ 
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秋のファミリーイベント、自然の中で遊ぼう！   
９月２３日（土曜日）～２４日（日曜日） 

 
みんなが大好きないろはやでのお泊りイベントのお知らせです。子ども達からの要望もあり 2日目も
海やレクリエーションをしたいとのことで、前回よりも会期時間が延長となっています。 

●場所；愛知県美浜町「野間海岸」 いろはや旅館にて 

●時間；9 月 23 日：土曜日、11時 ふるる集合/  

9 月 24 日：日曜日、15時いろはや解散（家族お迎え）  

●定員数；20 名 ●参加費：旅館支払い 6600 円 / 活動費 2000 円請求計上 

●参加条件；1年以上のお子様 身辺自立ができていること 一人で入眠できる方 

●別紙にて参加票を配布しています。 

 

秋のファミリーイベント、自然の中で遊ぼう！    
９月３０日（土曜日）13 時～18 時 30 分予定 

 郡上にあります、「NPO 法人こうじびら山の家」さんとのコラボイベントとなります。自然の中で

の本格的なウォークラリーや鉄鉱石発掘や手作り弓矢で遊んだりと山の中で一日満喫する企画とな

ります。夜はみんなでピザ生地から作るピザを本格窯で焼き、星空を見ながら食すという贅沢な時間

となります。最後は火を囲んでキャンプファイヤーをして閉会式となります。 

小学校４年生以上は子どもだけの参加でも OK ですが、ご家族皆さんで楽しめる事間違えないですよ

🌟参加希望の方のみ下記の情報を提出をお願いします。 

●場所：郡上市明宝 「こうじびら山の家」  現地集合、現地解散 

● 〒501-4306 岐阜県郡上市明宝畑佐１３７− ３− ３ 

●時間；13 時～18 時 30 半頃予定   

●参加費用；大人一人 2000 円・子ども一人 1500 円（利用者を含みます） 

                            
・・・・・・・きりとり・・・・・・・・・締め切り・・・8月 28 日（月曜日）・・・・・・・・・・・・ 
 
名まえ                         学年                 
 
参加状況について 
 
● 参加状況    一人で参加（4 年生以上） ※乗り物よい  ・する   ・しない       
 
 
● 家族と参加   家族      人で参加 
 
● 兄弟児 （         歳）（         歳）（          歳）     

 
●その他・楽しみにしていることはなんですか？ 
 
                                               


