
2023年第2回ままフェス
開催日時：2023年11月3日（金）10：00～17：00

場所：ふるるLei  担当：川上、土屋  

いつも頑張っているママへ♡

毎日慌ただしく家事・子育てを頑張っているママへ、やってみたいけど、
不安・・・預け先がない・・・つい自分の事は後回しになって家族優先で頑張っているママ。
ママという仕事から離れ、少しだけ自分の為に時間を使い、おしゃれをする事で、また明日から
頑張れる！そんな気持ちに寄り添いたいと、ままフェスを開催することとなりました。
非日常の空間の中で癒しの時間を楽しみませんか？

第１回目にご参加いただいたヘアーカットの三井由美子さん、ドライヘッドスパのMARIさん、
今回新たにふるるでもご活躍されているセラピスト兼保育士のASAMIさんによるタイマッサージ
も加わり、３名のスタイリスト・セラピストと共にお届けします！

前回ご参加くださいましたネイリストのTOMOMIさんは、ママ業優先のため、今回はキャンセルと
なってしまいましたが、次回はまたご参加いただけることを願っています。



ヘアーカット

ヘアースタイリスト

【Liacca】三井 由美子
スタイリストから一言

お手入れが楽チンで素敵なヘアースタイルにした
いと誰もが思うけれど、中々髪に時間がかけられ
ない・・・スタイリングが苦手・・・どうやった
らいいのかわからないなど髪の悩みは多いですよ
ね。

それぞれのお悩み1つでも解消できるようにして
いきます。

ヘアーが変わると気分も上がります♡

似合うバランスを見つけ素敵なヘアースタイルに
しましょう！

地下鉄桜通線 中村区役所駅1番出口より徒歩1分

ヘアサロン【Liacca】

完全プライベートサロンとなる為、穏やかな雰囲
気の中、髪の毛はもちろん、頭皮共にワンランク
上の本格的なヘアケアでいつまでも若く美髪でい
る為のお手伝いをします🍂

詳しくは、Instagram、LINEよりご覧ください。

 https://instagram.com/liacca_hair?igshid=N
GVhN2U2NjQ0Yg==



タイマッサージ

セラピスト

ASAMI
セラピストから一言

世界一気持ち良いと言われている

タイマッサージ✨

心地よいストレッチを入れながら、手の圧で身体
の緊張や凝りをほぐしていきます。

要らない力が抜けていき、心がふっと落ち着きま
すよ♡

毎日頑張っているママさんが、活き活きと元気に
過ごせるように、心を込めて触れていきます☺

高畑駅より徒歩3分の
【YOGA＆THERAPY LILA】にて、チネイ
ザン・タイマッサージ・ヨガを行ってい
ます。
ご自宅への出張も行っておりますので、
初めての方でも気軽にお問合せください
ね。

ホームページより受付してます。
https://yoga-asami.jimdofree.com/

インスタグラム
https://instagram.com/therapy_lila?igsh
id=NTc4MTIwNjQ2YQ==



ドライヘッドスパ

スタイリスト

ドライヘッドスパサロン

【nicoRe】MARI
スタイリストから一言

こんな悩みはありませんか？

肩こり、頭痛、目の疲れ、疲れが取れない、不眠、
お顔のたるみ

〝ドライヘッドスパ〟は様々なお悩みに効果的で
す。

頑張るママさん、たまにはご自身を労う時間を…

まだまだ未体験な方が多い〝ドライヘッドスパ〟

この機会に是非ご体験ください！

ドライヘッドスパサロン【nicoRe (ニコリ）】

完全ご予約制のプライベートサロン。

ご予約頂いたお客様だけの癒しの時間を提供しま
す。

東海市名和町

バロー名和店より徒歩５分

ご予約完了後に住所の詳細をご案内しております

◆駐車場完備◆完全予約制◆不定休

◆平日10：00～15：00（最終13：30）

◆土、日10：00～17：00

お店の詳しい情報はInstagram、公式LINEよりご
覧ください

◎Instagram(@mariko.nagasawa02)

◎公式LINE(@017ncokz)

◎予約サイト

https://tol-app.jp/s/zblttohf437mkxxtg4n9



ネイル
【MUSE nail】のTOMOMIさんですが、今回はお子様の行事の為お休みとなります。
また次回の参加をお楽しみにしていてくださいね！

前回、ままフェスに参加された方が継続してネイルサロンに通ってくださっている♡との事で私た
ちも嬉しく思います。

今回は出店が難しかったですが、ご興味のある方は是非お店で施術を受けてみてくださいねー！

【MUSE nail】TOMOMI

地下鉄高畑駅より徒歩5分

個室で人目を気にせずどこから見ても美しいフォル
ムにこだわり★爪を削らないので自爪の負担が最小
限のパラジェル×フィルインで、モチが良く健康的
に楽しめます。

大人かわいいデザイン、丁寧なカウンセリングでな
りたいイメージやライフスタイルに沿ったデザイン
をご提案させていただくので、初めての方にもオス
スメです♪

ご予約は、

https://beauty.hotpepper.jp/kr/slnH000603084/

https://beauty.hotpepper.jp/kr/slnH000603084/


各施術予約受付に関して

受付日時：2023年10月15日（日）15：00～川上携帯LINEにて先着順で受け付けます。

各施術開始時間：10時～、11時～、13時～、14時～、15時～、16時～ 全6回

お支払いについて：1施術につき￥2,000 複数コースの施術も可能です

※施術後、各スタイリストに現金でお支払いをお願い致します。
※日頃よりFululUの活動にご理解いただいており、ご家族様の支援
プロジェクトとなりますので、通常の施術金額とは異なります。
予めご了承ください。

託児について：お子様のお預かりは弊社スタッフで行います。
兄弟児様の来所も可能です。
首がすわっていないお子様の託児はできません。
託児に必要な好きな玩具・ブランケットやおむつ・おしりふき等のご準備
もお願い致します。



ご予約に関して

ご予約の際は、LINEメッセージに以下の内容の記入をお願いいたします。

①氏名
②希望施術名 （ヘアーカット、ヘッドスパ、マッサージ）

複数ご希望の場合は、希望コースを全てご記入下さい
③希望施術時間
④託児の有無 ※託児のお子様の名前と年齢をお知らせください

※複数コースをご希望の場合は、時間指定できませんのでご了承をお願い致します。
※予約が埋まり次第終了となります。時間希望が重なった場合は、ご希望に添えない場合もご
ざいます。



代表挨拶

いつもFululUでの活動に共感頂き、また一緒に盛り上げてくださり感謝してお
ります。
怒涛の開設劇からまもなく2年を迎えようとしております。
これもひとえに子ども達の笑顔からパワーをいただき、またご家族の皆様が
様々な活動に対し、元気に送り出してくれるからこそだと実感しています。
FululUは2024年1月8日で2歳の誕生日を迎えます。これから先、年齢を重ねる
中で個々が個性を放ち唯一無二の存在として、安心して過ごせる場所になる
よう努力して参ります。
今回は残念ながらネイリストのTOMOMIさんは参加調整が難しく、残念でなり
ませんが、前回のままフェスでネイルを体験されたママ達の中で、時間を見
つけてネイルに通っているという声を聞くことができ嬉しく思います。
いつもは子ども達の賑やかな声で溢れている場所ですが、ままフェスはママ
にとって「心の安らぎと繋がりの場所」になれたらと思っています。
スペシャリスト達の特別な空間の中で女性として輝き、明日への光になれば
幸いです。
いつもありがとうございます。

株式会社FululU 代表 高橋 真弓
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