
- 1 -

            ふるるだより１１月  
月目標：運動会に向けての活動を体で表現し楽しもう！ 

 朝夕、肌寒く感じる今日この頃ですが、ふるるでは冬でも基本的には裸足療育となります。健康な

身体は足元からです。感覚器として足の動きを育み五感を刺激していく足の裏。足の裏からの刺激は、

大脳刺激となります。冷たい、熱いなどの情報処理もより的確となり、危険察知への感覚を自然に身

につきます。ご理解ご了承ください。 

 夏休みからイベントが毎週続き、昨日のサーフィンをもって、私の担当する夏のイベントは少し落

ち着くのではないかな～っと考えていますが、冬にイベントを抱える、西澤や川上、松原などは切磋

琢磨しながら頑張っております。引き続きふるるのファミリーイベントを楽しんで頂けたら幸いで

す。先週の土曜日は郡上へ、日曜日は豊田へ・・・。もはや母からは何をしているの？？と言われる

ほど、何をしているのか謎な動きのようですが、「楽しそうだよね～」と言われています。毎日どん

だけハードやねん❤と思いながらも楽しみに向かう衝動は止められず、大変だと確実に分かっていて

も怒涛の渦に自ら飛び込んでしまう気質の私。動いた分だけ波動とご縁は広がり拡散し、また更に新

しい景色を生んでくれます。どうしよう・・と迷ってる暇があるなら、そこにあるチャンスを自分た

ちのできる形で楽しむという信念を元に動いているのですが、迷い戸惑う渦中にいるスタッフたちは

翻弄されています（笑）どうか労いの言葉を掛けてあげてください！！そんな私も今回のモリコロパ

ーク秋まつりに関しては久々に心も頭の中も爆発しそうなくらい規模の大きさと代理店側の要望に

❔がいっぱいになり、業界用語が飛び交う現代のＺＯＯＭミーティングに四苦八苦しているのにも関

わらず「わかりません」とは当然大人なので言えません( ；∀；)。こっそりメモを取り笑顔でネット

会議を退席し必死で調べたり、かつての同僚に（若かった代理店にいた過去があります）助けを求め

たりしながら何とか当日を迎えました。大人になるとなかなかその場で「わかりません」と言えず苦

悩します。ですがわからないことを生きてきた道筋を辿れば誰かが助けてくれるという経験値はあり

ます。子ども達が大きくなる道筋の根っこにふるるがあり、苦悩や迷いが生まれた時に帰ってこられ

る場所であり続けたいと今回のイベントを通して強く感じました。雨の中ではありましたがふるるら

しさ全開のステージや、客引きが少し強引ながらも初対面の方へのアプローチや自分たちで稼ぐん

だ！と強い気持ちをもって挑む縁日チーム。そして、縁日やステージを応援しに観に来てくれたご家

族。全てのふるるらしさが会場中に響き渡っていました。「最近体力落ちてきたからジムに行こうか

な」と話すと「体力お化け。これ以上やめてください。でも健康診断には行ってください」と笑って

話すスタッフと共に今後も沢山のエンターテインメントをお届けできたらと思います。今年も残すと

ころ 3 ヶ月を切りました。急激な寒さが訪れ体調崩されるお子さんが増えています。体調万全に楽し

く今年を締めくくりたいと思っています。よろしくお願い致します。       高橋 真弓 
大運動会について 

運動会ですが沢山のご家族様のご参加ありがとうございました。当日参加できないお子様も含めみ

んなで作り上げるのがふるるの大運動会です。11 月は運動会一色となります。また土曜日の活動も

昼食（お弁当持参）を挟み、全体での演技練習を楽しみながらできたらと考えております。通常より

も少し長い時間となりますが、固定曜日が皆バラバラのお子様みんなでの全体演技となります。当日

混乱しない為にも是非ご参加いただけたらと思っています。午後からの参加のみでも構いません。ご

協力ください。在籍参加児 60 名を超える全体演技は大迫力の中行われること間違いありません。幼

児さんについてですが、大きな子と一緒でのバルーンなどの演技となります。少々動きに激しさがあ

る可能性がありますがしっかり配慮していきます。不安に感じる方は全体演技への辞退も受け付けま
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す。予めご了承ください。 

個人情報の取り扱いについて！！ 

ふるるではホームページをはじめとし、Instagram「fululu2022」のアカウントを開設し、イベン

ト準備や日頃の姿をオンタイムでお届けできるように心掛けています。日々の療育への想いやイベン

ト報告などを掲載し、ふるるの歩みを刻んでいます。私たちの想いとしては障がいの有無ではなく、

子どもたちがどんな場所で、最高の仲間と共にどう過ごし、小さいながらも愛しい日々の中で何を感

じたかを歴史として残していけたらという想いで運営をしています。ＳＮＳには賛否ありますが、ふ

るるの活動を次世代の福祉の未来へと繋げていきたいです。 

自己評価表について 

・年に一度の、自己評価表の調査アンケートを配布させて頂きます。アンケート結果は役所へ提出さ

せて頂きます。11 月中の提出にご協力ください。 

11 月 15 日保護者会＆環境の構造化についての学習会＆ランチ交流会のお知らせ 

・運動会についてのお願いやふるるとしての今後の見通しをお話させて頂いたあとは、学習会を行い

ます。そもそも子ども達の心地やすい環境ってどういうことなんだろう？？という課題をベースに

高橋が学習会を行います。またランチ交流会も計画しています。時間は 9 時 45 分スタートで保護

者会、10 時 30 分から１時間、学習会、その後 13 時までランチ会の予定です。出席希望の方は高

橋まで直接ラインを下さいますようお願いします。 

12 月 13 日：石黒那美先生の保護者学習会 

・ふるるの外部講師、石黒那美先生の発達障がい児と向き合う遊びの研修を開催して頂きます。ふる

るのスタッフも毎回遊びを通して、また遊びこむことの意味を受け止めながら受講していますよ。

楽しく学べる時間となります。スケジュールのご確認をお願いします。出欠に関しては 12 月のカ

リキュラム配布時に確認させて頂きます。 

11 月 25 日もぐぱくマーケットのお知らせ 

・ふるるの月曜日メンバーを中心に「ふるる縁日」＆FululU バンド、チアの発表が開催されます。

時間は 10 時～15 時で、戸田川緑地にて行われます。ふるるの月曜日メンバーは日々の積み重ねの

中で現在、仕事について。お金を稼ぐことについて焦点を当てた活動をしております。縁日へのボ

ランティア参加は歓迎ですが、売り上げに関しては、出展料、材料費、経費などを除き、月曜日の

メンバーへ配当となります。ご理解ください。元々の始まりは、子ども達が大きくなり「イベント

への参加金額でお母さんたちに迷惑、負担をかけたくない」という想いの元、だったら自分たちで

稼げる形を考えてみようというのが根底にあります。年齢を重ねる中で、他の曜日に関してもその

時がきましたらカリキュラムに導入していきますが、お金の大切さや親の有難みを感じられるよう

になってからとなります。活動にご理解ご協力ください。縁日のボランティア体験・及びステージ

でジャンボリーミッキーを踊りたいキッズを募集します。場所は戸田川緑地となりダンスタイムは

全在籍児対象となります。開催場所もふるるから近く、是非みなさん遊びにきてくださいね。参加

希望については高橋までご連絡下さいね！ 

冬休みのお知らせ 

・12 月 27 日までは通常、長期休み時間にて営業となります。12 月 28・29 日は 14 時終了。12 月 30

日～1 月 5 日まではお休みとなります。令和 6 年度 1 月 6・７日でふるる第３回お餅つき大会が開

催されます。お楽しみにされてくださいね。 


